
様
お産当日０日目 産後１日目 産後２日目 産後３日目 産後４日目 産後５日目 産後６日目 産後７日目

  / 　（   )   / 　（   )   / 　（   )   / 　（   )   / 　（   )   / 　（   )   / 　（   )   / 　（   )

食事
２時間たてば
水分OKです

     朝／スープ
     昼／５分粥
     夜／全粥

お薬 点滴

 昼まで点滴
夕食後から、子宮収
縮剤、抗生剤内服開

始

  子宮収縮剤の内服
  抗生剤の内服
  　　（毎食後）

清潔
排泄

適時ナプキンを
交換します

体を拭きます シーツ交換

処置
 痛み止めは内服・坐
薬・注射があります

（希望時）

血液検査

痛み止め（希望時）
坐薬または内服

内診 ガーゼ交換
腹部ﾚﾝﾄｹﾞﾝ

ガーゼ交換
血液検査

内診
抜鉤（抜糸）

安静度
 尿の管が入って

います
点滴終了後、尿の管
を抜きます

説明
指導

その他

お薬 点眼
ビタミンK2シロップを
飲みます

ビタミンK2シロップを
のみます

  身体測定をします

入院中のスケジュール（帝王切開）

お通じがなければ下剤をお渡しいたしますので、お申し出ください

清潔
当日は体温下降を避
ける為、沐浴はして
いません

検査
処置

体温下降を避けるた
め､一時保育器に

入ります

スタッフが沐浴します

先天性代謝異常の検
査をします

沐浴

聴力検査をします
黄疸のチェックをします（必要に応じて血液検査をします）

金曜日13：30より、赤ちゃん健診があります
（都合により、日時を変更する場合があります）

普通食

経過

２日目からシャワー可です

授乳・同室の説明があります
　　　／　　　（　　　　）

沐浴見学・実施・退院後の生活・育児に
ついてお話があります

午前中の退院になります
入
院
中
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

お
母
さ
ん

赤
ち
ゃ
ん

〇診断書や証明書があれば、外来受付へお出し下さい

〇退院前日に１週間健診の予約をとります

〇手術６～７日ごろ退院です

体調・傷の状態によってスケジュールは変更になる場合があります


